Centrum Sportu i Rekreacji
OLIMPUICZYK

ul. KoScierzynska 76/78

60-446 Poznan

tel. 798-520-962

e-mail: sport@olimpijczyk.edu.pl

POLKOLONIE ZIMOWE Z OLIMPIJCZYKIEM
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Zima zbliza sie wielkimi krokami, a my juz teraz zapraszamy wszystkie dzieci na
niezapomniane pétkolonie zimowe z Centrum Sportu i Rekreacji Olimpijczyk!

W tym roku przygotowali$my az cztery wyjatkowe tematy — kazdy peten ruchu, zabawy i
pozytywnej energii!

AKROBATYKA NA SZARFACH

Poznaj magiczny Swiat aerial silks, czyli akrobatyki powietrznej na szarfach! To potgczenie sity,
gracji i artystycznego wyrazu.

Podczas zajec dzieci bedg uczy€ sie podstawowych chwytéw, wspinania sie po szarfach oraz
prostych figur akrobatycznych — oczywiScie wszystko w bezpiecznych warunkach, pod okiem




instruktoréw. Treningi odbywac sie bedg codziennie w Studio tafica Olimpijczyk przy
ul. KoScierzynhskiej 43.

TANECZNE

To pétkolonie petne rytmu, emocji i ruchu! Podczas zaje€ dzieci poznajg rézne techniki tanca,
nauczg sie krétkich choreografii i wyraza siebie poprzez taniec. Kazdy dzieh przynosi nowg
dawke energii, muzyki i dobrej zabawy! Uczestnicy zakonczg tydzien mini pokazem, a treningi
odbywac sie bedg codziennie w Studio tafica Olimpijczyk przy ul. KoScierzynskiej 43.

OGOLNOROZWOJOWE

Idealna opcja dla wszystkich, ktérzy kochajg réznorodnosc!

Podczas tych pétkolonii dzieci sprébujg swoich sit w wielu dyscyplinach — od sportéw
zespotowych (pitka nozna, koszykdwka, siatkdwka), przez tenis stotowy, gimnastyke,
lekkoatletyke az po akrobatyke.

Kazdy dzieh to nowe wyzwanie, nowa zabawa i ogrom sportowych emocji!

PLYWACKIE

Potkolonie dla matych i duzych mito$nikéw wody!

Codziennie czeka godzinna sesja ptywania na Tarnowskich Termach — nauka i doskonalenie
techniki, zabawy w wodzie i Cwiczenia ogélnorozwojowe.

Nad bezpieczenstwem dzieci czuwa¢ bedg nasi instruktorzy ptywania.

Turnusy: TURNUS | 16-20.02.2026 r.
TURNUS 11 23-.27.02.2026 .

Miejsce: Europejska Szkota Aktywnej Edukacji Olimpijczyk,
ul. KoScierzyhska 76/78, Poznan.

Godziny: 7:45 - 16:45

Cena:

899 zt/os. za turnus szarfy

899 zt/os. za turnus taniec

829 zt/os. za turnus ogélnorozwojowe
1099 zt/os. za turnus ptywanie



Rabaty:
- y50 zt dla aktualnych klientéw Centrum Edukacji, Sportu i Terapii Olimpijczyk lub
uczestnikéw wcze$niejszych edycji pétkolonii
- 20 zt za wczeSniejsze zgtoszenie do 7.12.2025
- 30 zt za zgtoszenie drugiego i kazdego kolejnego dziecka
Grupy: 8-14 0séb podzielone zgodnie z wiekiem

Wiek: 6-13 lat

W programie mamy:
e kazdego dnia dwie godziny treningu (pétkolonie na szarfach, taneczne i
ogolnorozwojowe) z doswiadczonym instruktorem/trenerem,
e 4 wyjazdy na basen (potkolonie ptywackie)
e Srodowa wycieczka niespodzianka - przejazd komunikacjg miejskg MPK (tego dnia
przewidziany jest 1 trening (szarfy, taniec, ogélnorozwojowe) i nie ma wyjazdu na basen
e gry planszowe/gry z wykorzystaniem gogli VR
e warsztaty plastyczne na terenie placéwki
e seans kinowy z popcornem na terenie placéwki
e warsztaty kulinarne na terenie placéwki

W przerwach do dyspozycji dzieci bedq: plac zabaw z boiskiem, tenis stotowy,
zabawy integracyjne

Zapewniamy catodzienng opieke (od godz. 7:45 do godz. 16:45), ubezpieczenie NNW,
pyszne i zdrowe wyzywienie (drugie $Sniadanie, obiad, podwieczorek), dobrg atmosfere,
atrakcyjne zajecia, brak czasu na nude i medal dla kazdego uczestnika.

Wypoczynek zostanie zgtoszony do Kuratorium O$wiaty w Poznaniu.

Link do zapisu: POLKOLONIE ZIMOWE 2026

Po utworzeniu grup otrzymacie Panstwo wiadomos$¢ e-mail z potrzebnymi
dokumentami.

Dopiero odestanie podpisanych dokumentéw bedzie wigzgcym zapisem dziecka na
poétkolonie. Liczba miejsc ograniczona.

Wszelkie pytania prosze kierowa¢ na adres e-mail: sport@olimpijczyk.edu.pl lub nr
telefonu 798 520 962.


https://docs.google.com/forms/d/1uX18jCG40Q8alTmjLaQAEsOy1IXroXRZWhs7sEx1MR8/edit
mailto:sport@olimpijczyk.edu.pl

